COLLEGE MAHE DE LA BOURDONNAIS

Lundi 07 juin

Menus
Mardi 08 juin

Jeudi 10 juin

Vendredi 11 juin

Boudin blanc sur laitue
Q(1)(2)(3)(5)(7)(8)(20)
Pomme et carotte
rapées &.(1)(7)q0)
Nugets de légumes &
Omelette aux oignons

&.(5)(8)
THON A LA

PROVENCALE (4)(2)(3)
(9)10

~ o~

Midi

Gratin de christophines
(chouchou) EQ&:.(3)
(5)00
Tortis au beurre <(3)
(5)
Corbeille de fruits <
Mandarine Q<&

F3 |ssu de I'Agriculture Biologique Fait maison - Recette du chef
(2) Céleri et produits a base de céleri

(8) Oeufs et produits a base d'oeufs

(3) Céréales contenant du gluten
(9) Poissons et produits a base de poissons

Menu Végétarien
Pomelos &
Salade méli mélo &
(1)(2)(7)
Boeuf printanier (2)
(5)(10)

Pilons de poulet
rotis Q(5)
Gratin de citrouille
et épinards <&.(4)(3)
(5)
Macaroni sauce
tomate &.(3)120

~ ~

Corbeille de fruits &

farandole de
beignets <&.(4)(3)(8)

Assemblé sur place
(5) Lait et produits a base de lait

Q Produits locaux
(6) Mollusques et produits & base de mollusques
(10) Soja et produits a base de soja

Salade exotique (1)
(7)
Salami beurre
cornichon (5)

Civet de lapin A4'Q
(1)

Thon massalé

~ o~

Gratin de chou-fleur
et brocolis €.(4)(3)
(5)

Riz jaune réunion <.
Rougail de mangue

S

~ o~

Ananas frais Q<&
Corbeille de fruits <&

& Végétarien @ S/Sel

(4) Fruits a coque

Menu Végétarien
Carottes rapées au
mais Q& (1)(7)0)
Salade verte aux fruits
& (1)(7)10)
Cordon bleu (3)(5)129
FILET SAUMON AUX
HERBES (1)(2)(3)(5)(8)
(9)
Aubergines a la
romaine <.(5)
Chou-fleur en beignets
<.(4)(3)(8)
Pepinette au beurre &
(2)(5)

Quinoa au beurre
citronné &.(5)
Corbeille de fruits &
CREME DESSERT
VARIE &.(5)

(1) Anhydride sulfureux et sulfites
(7) Moutarde et produits a base de moutarde
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